
Disegni da ColorareDisegni da Colorare

Disegni da Colorare 

 

 

Disegnare Online

Pubblicità

Storie di Mamma
MammaRaccontati.it

Sostieni la Fondazione Ariel: Acquista ora "Detto con il Cuore"
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DOMENICA 29 DICEMBRE ORE 9,30
presso il

palazzo del ghiaccio Malpensata

 SPORT EVOLUTION SKATING
organizza la manifestazione

Presso il palazzo Malpensata di Bergamo
le nuove leve dello short track affrontano le loro prime fatiche:

prove di abilità e destrezza 
Classifica a punti divisa per categorie

Premi per tutti I partecipanti

Anche se non hai mai fatto Short Track ma sai pattinare
e hai un’età compresa tra i 5 e 12 anni, partecipa e divertiti con noi!!!!!

ISCRIZIONE GRATUITA
Si prega di inviare l’iscrizione nominale: per e-mail: scseriate@yahoo.com

per telefono al seguente numero: 3393397640

Saranno Famosi



Corsi di
Short TrackShort Track
bambini e ragazzi
dai 5 ai 12 anni

Stagione 2013/2014
presso il Palaghiaccio Malpensata

(Bergamo)

Sport Evolution Skating A.S.D.
24123 Bergamo - Via G.B. Zuccala, 50
Cell. 339.3397640 - Fax 035.573925

e-mail: scseriate@yahoo.it
http://www.sport-evolution.it

 
  
  

    

 
   

   
      
    

 



CCCCoooorrrrssssiiii   ddddiiii  aaaavvvvvvvviiiiaaaammmmeeeennnnttttoooo  aaaallll lllloooo  SSSShhhhoooorrrrtttt  TTTTrrrraaaacccckkkk

Inizio corsi:venerdì 17 gennaio 2014
Fine corsi: venerdì 28 marzo 2014 

Orari

Corso di avviamento monosettimanale
venerdì dalle 19,00 alle 20,30 

Attrezzatura necessaria:
pattini (forniti da Sport Evolution Skating)
abbigliamento adeguato
E’ obbligatorio l’uso dei guanti in pelle (tipo sci)

Per l’iscrizione è obbligatorio il certificato medico
attestante l’idoneità fisica alla pratica sportiva.

E’ POSSIBILE EFFETTUARE UNA PROVA
GRATUITA NEI GIORNI 3 e 10 GENNAIO

Tariffe
Corso di avviamento € 180,00

Iscrizione annuale € 25,00
(comprende il tesseramento presso FISG,
assicurazione e pattini a noleggio)

Le iscrizioni sono aperte a partire dal 7 gennaio 2014
presso il palaghiaccio della Malpensata
dal martedì al venerdì dalle ore 19,30 alle ore 20,30
(chiedere di Silvia - Sport Evolution Skating)

Le iscrizioni si chiuderanno il giorno 16 gennaio
I corsi sono a numero chiuso

Al termine del corso, tra tutti i partecipanti, verrà
organizzata una manifestazione con premiazione
finale. La data sarà comunicata a fine corso.
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Corsi di
pattinaggiopattinaggio

Adulti e ragazzi dai 12 anni

Stagione 2013/2014
presso il Palaghiaccio Malpensata

(Bergamo)

Sport Evolution Skating A.S.D.
24123 Bergamo - Via G.B. Zuccala, 50
Cell. 339.3397640 - Fax 035.573925

e-mail: scseriate@yahoo.it
http://www.sport-evolution.it

 

     

 
   

   
      
    

 



CCCCoooorrrrssss iiii   ddddiiii   aaaavvvvvvvviiiiaaaammmmeeeennnnttttoooo  aaaallll   ppppaaaatttttttt iiiinnnnaaaaggggggggiiiioooo

Inizio corsi:venerdì 17 gennaio 2014
Fine corsi: venerdì 28 marzo 2014 

Orari

Corso di avviamento 
venerdì dalle 19,00 alle 20,30
domenica dalle 09,30 alle 11,00   

Attrezzatura necessaria:
pattini (forniti da Sport Evolution Skating)
abbigliamento adeguato
E’ obbligatorio l’uso dei guanti in pelle (tipo sci)

Per l’iscrizione è obbligatorio il certificato medico
attestante l’idoneità fisica alla pratica sportiva.

E’ POSSIBILE EFFETTUARE UNA PROVA
GRATUITA NEI GIORNI 3 e 10 GENNAIO

Tariffe
Tesserino nominale per 5 lezioni € 80,00
Tesserino nominale per 10 lezioni € 150,00

Iscrizione annuale € 25,00
(comprende il tesseramento presso FISG,
assicurazione e pattini a noleggio)

Il tesserino comprende l’ingresso in pista per un’ora e
30 minuti il venerdì e la domenica e l’assistenza di un
istruttore qualificato per 40 minuti.

Le iscrizioni sono aperte a partire dal 7 gennaio 2014
presso il palaghiaccio della Malpensata
dal martedì al venerdì dalle ore 19,30 alle ore 20,30
(chiedere di Silvia - Sport Evolution Skating)

Le iscrizioni si chiuderanno il giorno 16 gennaio
I corsi sono a numero chiuso

Al termine del corso, tra tutti i partecipanti, verrà
organizzata una manifestazione con premiazione
finale. La data sarà comunicata a fine corso.
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Short TrackShort Track

stagione agonistica
2013/2014

presso il Palaghiaccio Malpensata
(Bergamo)

Sport Evolution Skating A.S.D.
24123 Bergamo - Via G.B. Zuccala, 50
Cell. 339.3397640 - Fax 035.573925

e-mail: scseriate@yahoo.it
http://www.sport-evolution.it



SSttaaggiioonnee  aaggoonniisstt iiccaa  ddii  SShhoorrtt  TTrraacckk
Inizio: sabato 21 settembre 2013
Fine corsi: sabato 29 marzo 2014

Orari
Lunedì dalle 17,30 alle 19,00
Martedì dalle 19,00 alle 20,30
Mercoledì dalle 19,00 alle 20,30
Giovedì dalle 19,00 alle 20,30
Sabato dalle 18,30 alle 20,00
Gli atleti dovranno ritrovarsi sempre mezz’ora prima
dell’orario per effettuare il riscaldamento a secco e
preparare la pista con i materassi di protezione.
Al termine degli allenamenti, gli atleti provvederanno alla
rimozione e sitemazione dei materassi di protezione.

Gli atleti dovranno dotarsi di protezioni adeguate.
E’ obbligatorio l’uso del casco, del collare antitaglio e
dei guanti in pelle (tipo sci)

Per l’iscrizione è obbligatorio il certificato medico

Tariffe
Stagione agonistica con 1 allenamento settimanale € 220,00
Stagione agonistica con 2 allenamenti settimanali € 400,00
Stagione agonistica con 3 allenamenti settimanali € 600,00
Stagione agonistica con 4 allenamenti settimanali € 800,00
Stagione agonistica con 5 allenamenti settimanali €1.000,00

Iscrizione annuale € 60,00
(comprende tesseramento presso FISG e 
assicurazione base fisg)
Assicurazione integrativa (facoltativa) € 40,00

Noleggio attrezzattura (per tutta la stagione)
Pattini/lama € 60,00
Tuta integrale € 20,00

Cauzione materiali € 80,00
La cauzione verrà restituita a fine stagione e alla restituzione
del materiale. In caso di materiale danneggiato o mancante,
verrà trattenuta la cauzione ed addebitata l’eventuale
differenza relativa al costo del materiale.

Pagamento
Il pagamento andrà effettuato interamente
al momento dell’iscrizione.



Sport Evolution Skating: “Gias Club”
Abbiamo scelto questo nome, di chiara ispirazione vernacola, dopo aver verificato l’inflazione di Ice Team
ed Ice Club di cui il settore del pattinaggio è pieno. Un ritorno alle origini quindi, in una città, Bergamo,
forse tra le poche di pianura a vantare negli anni passati, quando l’inverno era veramente inverno, una
pista naturale nel quartiere di Valverde, dove i nostri nonni già si esibivano in volteggi e piroette. 
Vogliamo dare modo, a chi se la sente, di praticare uno sport diverso ma sicuramente affascinante e,
perché no, a signore e signori in età di dimostrare ai propri figli le loro doti, non fosse altro per evitare di
rimanere passivi spettatori ai bordi della pista, magari con un freddo pungente, mentre i pargoli scivolano
senza sosta e soprattutto senza nessuna voglia di lasciare il ghiaccio.
La formula è molto semplice: dal 10 novembre al 30 marzo, 15 ingressi la domenica mattina dalle 9.30
alle 11.00 (si può venire in qualunque momento) e massima libertà, si può essere autodidatti oppure
affidarsi alle cure dei nostri istruttori che, come i pattini, sono compresi nel prezzo. Il tesseramento Fisg è
necessario per la copertura di eventuali infortuni e non impegna in alcun modo i tesserati e poi, come in
tutte le attività sportive, per nostra e vostra tranquillità è necessario un certificato medico di buona salute.
Nel caso in cui la pista non sia disponibile (competizioni) vi avvisiamo noi e per quella domenica potete
dormire un po’ di più.
Le tariffe sono mirate a portare in pista il maggior numero di familiari e sono le seguenti (comprese le spese
di affiliazione):
€ 450,00 per il singolo adulto
€ 550,00 per l’adulto + il figlio under 12
€ 650,00 per l’adulto + il figlio sopra i 12 anni (sino a 18 ovviamente)
Da qui in avanti si pattina con soli € 50,00 in più (… e se ci sono 2 figli uno sopra ed uno sotto i 12 anni,
noi calcoliamo quello sotto)
Il pagamento è anticipato, anche per costringervi ad alzarvi dal letto (questo lo comprenderete) e
rilasciamo regolare ricevuta da utilizzare per la detrazione di legge che vi è consentita, visto che SES è
una società affiliata alla Federazione e regolarmente iscritta al registro Coni, quindi in piena regola per
le quote e gli obblighi di bilancio.
Troverete la pista divisa a metà perché gli under 12 impareranno con i loro coetanei e voi con i vostri,
ad ogni modo saranno previsti momenti di gioco e di gara tutti insieme e, per chi alla fine lo vorrà, anche
un bel saggio di fine stagione.  La mia raccomandazione è quella di iscrivervi subito in modo da utilizzare
i 15 ingressi, noi accettiamo le iscrizioni in qualunque momento ma a fine gennaio chiuderemo
definitivamente. I vs maestri saranno Fabiana Allinio per i genitori e over 12 e Davide Petruccelli per i più
piccoli. Non mancheranno di intervenire gli atleti SES, quindi per qualcuno le parti si invertiranno e sarà il
figlio ad insegnare a papà o mamma. Munitevi di abiti caldi ma comodi, che non limitino i movimenti e di
ricambi (si può uscire fradici da una pista di pattinaggio) non guastano un paio di ginocchiere da portiere
e un caschetto da bicicletta (anche se vi sentirete un po’ ridicoli non fateci caso, la sicurezza prima di
tutto).
Ho terminato, spero di vedere tanta gente in pista, conosciuta e non e vi auguro un buon divertimento!

Giuseppe Villa
Presidente Sport Evolution Skating

Sport Evolution Skating A.S.D.
24123 Bergamo - Via G.B. Zuccala, 50 -  Tel. 339.3397640 - Fax 035.577496

e-mail: scseriate@yahoo.it - http://www.sport-evolution.it/shorttrack
C.F. e P.IVA: 03263360160


