Short Track

a Bergamo

“Sport Evolution Ghiaccio nasce da un'idea di Ste-
lio Conti (seriano di Valbondione, gia allenatore della
Nazionale e plurimedagliato olimpico) per promuo-
vere |'attivita agonistica dello Short Track a Berga-
mo. La disciplina della velocita su ghiaccio in pista
corta (indoor) ha avuto il suo boom alla fine dedli
anni 70 guando ci si e resi conto che solo le locali-
ta montane potevano ospitare le classiche piste di
velocita conanello di 400 mt,, caso a parte 'Olanda
per ragioni cimatiche, e quindi la disciplina rischia-
va dirimanere ghettizzata. Lo Short Track, disciplina
olimpica dal 1990, al contrario si pratica nel pala-
ghiaccio e di conseguenza risulta piu accessibile sia
al praticanti che al pubblico. Soprattutto in Canada,
USA, e Corea del Sud e sport di grande seguito, qui i
meeting riempiono gl impianti e | campioni sono fa-
mosi quanto quelli di altri sport pil conosciuti,

Sport Evolution attualmente conta 12 atleti che fan-
no parte della squadra agonistica, 4 di questi parte-
cipano al circuito delle gare nazionali dove lo scorso
anno hanne ottenuto risultati di tutto rilievo ( 4 vit-
torie, 3 singole e 1 staffetta). Nella nostra bacheca
incltre ci sono gia diversi titoli regional.

Prima di proporre ai ragazzi di passare al ghiaccio
organizziamo (speciaimente nella stagione estiva)
corsi di Roler che rappresenta |'approccio pro-
pedeutico alla specialta. Lo Short Track presume,
come tutti gli sport del ghiaccio, che | ragazzi ven-
gano messi sulle lame, come si dice in gergo, ap-
pena possibile, anche a 4-5 anni, a 8 anni passano
allagonismo e da gui, se vogliono, percorrono tut-
ta la trafila sino ai Senior. Noi abbiamo lavorato sui
giovanissimi con un programmadi lungo termine, la
nostra speranza e quella di riuscire a portare qual-
cuno ai vertici nazionali e poi chissa.... in primo luogo
pero vogliamo dare la possibiiita al ragazzi di cimen-
tarsi in una disciplina di alto valore atletico e agoni-
stico seguiti da uno staff di prim'ording, I'attenzione
ad un crescita globale del ragazzo in un ambien-
te sano e leale & il nostro obbiettivo principale, per
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